TRAIL- UND GELASSENHEITSKURS

AM 14.10.2023

AM TURNIERGELANDE DES REIT- UND FAHRVEREINS
EGGENFELDEN

Dieser Kurstag ist der Arbeit im Trail- & Gelassenheitsparcours gewidmet und ist eine Kombination
aus Bodenarbeits- und Reitlehrgang, wobei der Schwerpunkt durch den Teilnehmer individuell
festgelegt werden kann.

Verschiedene Elemente und Gegenstande aus dem Gelassenheitstraining kombiniert mit einigen
Hindernissen aus dem Trailtraining bieten eine optimale Moglichkeit, schwierige und ungewohnte
Situationen unter Anleitung zu Gben, die Kommunikation mit dem Pferd vom Boden aus zu
verbessern und somit das gegenseitige Vertrauen zu starken.

Die unterschiedlichen Trail-Hindernisse und Aufgaben schulen dabei die Balance und das
Korperbewusstsein der Pferde. Dank diverser Konzentrations- und Geschicklichkeitstibungen wird
das Pferd angeregt, mitzudenken und sich aktiv mit neuen und unbekannten Situationen
auseinanderzusetzen.

Das Training erfolgt mit Geduld, Konsequenz und positiver Motivation basierend auf einem
respektvollen und pferdegerechten Umgang.

Es ist offen flir Pferde aller Rassen, Altersklassen und Reitweisen — die Aufgaben und der
Schwierigkeitsgrad werden jeweils individuell an den Ausbildungsstand von Pferd & Reiter und die
korperliche Verfassung des Pferdes angepasst.

Der Trail Kurs findet auf der Anlage des Reit- und Fahrverein Eggenfelden e.V. statt. Eine
Teilnahmemoglichkeit besteht fiir Vereinsmitglieder, aber auch fiir externe Interessierte.

Das Training erfolgt in 2er Gruppen, die je nach Ausbildungsstand von Mensch & Pferd
zusammengestellt werden.

Trainiert wird in insgesamt zwei 45-minitigen Einheiten, eine am Vormittag und eine am Nachmittag.
Kursbeginn ist um 9.00 Uhr, Kursende gegen 18.00 Uhr.

Die Kosten pro Teilnehmer betragen:
Vereinsmitglieder 100 €
Nichtmitglieder 110 €

Anmeldung bei Karin Forstner unter +49 160 2832288 oder per Mail an info@rufv-eggenfelden.de



